SCUOLA MATERNA dell’ASILO INFANTILE
via della Repubblica, n. 2
28066 GALLIATE

MENU’ INVERNALE anno scolastico 2018-19

Settimana

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

I A

svellutata di porri
+frittata

¢patate in insalata
+frutta

sravioli al pomodoro
sbocconcini di pollo con piselli
in umido

+frutta

¢insalata mista
+formaggio
#pizza

syogurt

eminestra di riso e patate
sarrosto di tacchino*
¢zucchine al forno
ofrutta

¢pasta pomodoro e
ricotta

stonno

+finocchi in insalata
ebudino

¢ vellutata di zucca

e+gnocchi al pomodoro

¢ minestrone con pasta

¢pasta al pesto

¢pastina in brodo

+finocchi in insalata
¢budino

epure
+frutta

scavolfiori gratinati
syogurt

ecarote al vapore
+frutta

A shamburger +formaggio ¢ tacchino panato spesce al forno sprosciutto cotto*
¢insalata verde scavolfiori gratinati scarote al vapore episelli epatate arrosto
eyogurt +frutta ¢budino ofrutta ¢dolce da forno
svellutata di zucchine srisotto allo zafferano ¢insalata mista ¢ravioli al pomodoro ¢pasta al ragu

Hi 2 emacinato con piselli in +frittata con verdure egrana spesce al forno sarrosto di tacchino *

umido +fagiolini #pizza ¢ insalata verde szucchine al forno
+frutta ofrutta ¢budino +frutta syogurt
svellutata di carote ¢pastina in brodo ¢pasta al pomodoro ¢riso e piselli ¢pasta robiola e
vV A ¢hamburger al forno sprosciutto cotto* +formaggio +fusi di pollo al forno zucchine

¢pesce al forno
sinsalata verde
¢dolce da forno

N.B.FORMAGGI — verranno serviti i sequenti formaggi a secondo della disponibilita: grana. parmigiano, groviera, emmenthal,mozzarella, stracchino, crescenza, certosino, primo sale, ....
N.B. PESCE — verra servito il seguente pesce a secondo della disponibilita: sogliola, platessa. persico, nasello, merluzzo

N.B. alcuni alimenti surgelati/congelati all'origine

*5 ALIMENTI SENZA GLUTINE E PROTEINE DEL LATTE

In occasione di alcune feste (nonni, Natale, Santi Educatori, Carnevale, Pasqua, fine scuola, ...) verra servita una merenda dolce e/o salata tipo: panini, pizzette,
focacce, dolci da forno, the, succhi di frutta, ...
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MENU’ ESTIVO anno scolastico 2018-19 - - =
Settiman Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
a
¢ pasta robiola e zucchine | ¢ravioli di magro al ¢insalata mista ¢riso e piselli epasta al pesto
° ¢hamburger pomodoro +formaggio +fusi di pollo al forno spesce al forno
spomodori ¢prosciutto cotto * #pizza ¢carote alla julienne ¢insalata verde
ofrutta #spinaci ¢gelato +frutta eyogurt
¢budino
¢pasta burro crudo e ¢risotto al prezzemolo ¢pasta pomodoro e eravioli di magro olio evo e epasta alla caprese
e grana +frittata ricotta salvia ¢ formaggio
sarrosto di tacchino* +fagiolini ¢pesce al forno +fusi di pollo al forno ecarote al vapore
¢zucchine al forno syogurt ¢insalata verde episelli ¢ budino
+frutta +frutta +frutta
¢pasta pomodoro e ricotta | ¢pasta al pesto ¢insalata mista srisotto ai formaggi epasta al
e sprosciutto cotto* sarrosto di tacchino* +formaggio ¢hamburger al forno pomodoro
¢zucchine #spinaci ¢pizza sfagiolini epesce al forno
+frutta syogurt ¢budino +frutta ¢insalata
¢ gelato
¢risotto allo zafferano sravioli di magro al egnocchi al ragu #pasta al pesto ¢pasta alla caprese
Ive +frittata pomodoro +formaggio ¢bocconcini di pollo con piselli stonno
epomodori stacchino panato espinaci in umido ¢insalata verde
ofrutta ¢carote al vapore ofrutta ofrutta ¢budino
eyogurt
N.B.FORMAGGI — verranno serviti i seguenti formaggi a secondo della disponibilita: grana. parmigiano, groviera, emmenthal, mozzarella, stracchino, crescenza, certosino, primo sale, ....
N.B. PESCE — verra servito il seguente pesce a secondo della disponibilita: sogliola, platessa. persico, nasello, merluzzo
N.B. alcuni alimenti surgelati/congelati all'origine
*> ALIMENTI SENZA GLUTINE E PROTEINE DEL LATTE
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